
 

Institut Kadam Tcheuling Océan 
Programme du 2ème trimestre 2024 

 Activités du mercredi soir # Salle Nature & Volup’thé # 19h-20h30 # 
Entrée par l'arrière du magasin: Rue Arnaud Détroyat - 64 100 Bayonne 

 

M
ai

 

Mercredi 1er et 8/05/05 Férié 

Mercredi 15/05 Groupe d’étude -  Bases du bouddhisme - Denis Carratier (présentiel et zoom) 

Week-end du 18 et 
19/05 

❖ Enseignement du Vénérable Dagpo Rinpoché 
Samedi - Récitation des 6 Pratiques Préparatoires [10h-11h30], 
enseignement de 15h15 à 17h15 

Dimanche - Ganden Lhagyama [9h-10h], enseignement de 10h à 2h.           
=>  Les Enseignements sont webcastés 

Vendredi 17/05 Récitation des louanges à Arya Tara (uniquement par zoom) 

Mercredi 22/05 Entraînement à la concentration  (présentiel et zoom sans Denis) 

Jeudi 23/05 Fête du VESAK 

Vendredi 24/05 Groupe découverte du Bouddhisme - Denis Carratier (présentiel et zoom) 

Samedi 25/05 – 16h 
Assemblée Générale de l’Institut Kadam Tcheuling Océan 

Lieu à préciser 

Mercredi 29/05 Groupe d’étude -  Bases du bouddhisme - Denis Carratier (présentiel et zoom) 

Ju
in

 

Mercredi 5/06 Groupe d’étude -  Bases du bouddhisme - Denis Carratier (présentiel et zoom) 

❖ Week-end du 8 et 
9/06 

❖ Enseignement du Vénérable Dagpo Rinpoché 
Samedi - Récitation des 6 Pratiques Préparatoires [10h-11h30], 
enseignement de 15h15 à 17h15 

Dimanche - Ganden Lhagyama [9h-10h], enseignement de 10h à 2h.           
=>  Les Enseignements sont webcastés 

Mercredi 12/06 Groupe d’étude -  Bases du bouddhisme - Denis Carratier (présentiel et zoom) 

Vendredi 14/06 Groupe découverte du Bouddhisme - Denis Carratier (présentiel et zoom) 

Mercredi 19/06 Entraînement à la concentration - Denis Carratier (présentiel et zoom) 

Mercredi 26/06 Groupe d’étude -  Bases du bouddhisme - Denis Carratier (présentiel et zoom) 

Vendredi 28/06 Récitation des louanges à Arya Tara (uniquement par zoom) 

Vacances d’été Juillet / Août 

 
Reprise des activités début septembre, nous enverrons un mail d’information fin août. 

Des modifications peuvent être apportées au programme en cours d’année, merci de consulter régulièrement le site : 
https://ikto.fr/category/agenda 

 
 

https://ikto.fr/category/agenda

