
Institut Kadam Tcheuling Océan 
Programme des activités de Septembre à Décembre 2023 
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❖ Week-end du 16 et 
17/09 

❖ Enseignement du Vénérable Dagpo Rinpoché sur le NYOUR LAM, « La voie Rapide » 
du Panchen Lama Losang Yéshé, sur la base de la suite du commentaire de « 
L’entrainement de l’esprit en 7 points » commencé en février dernier. 
Samedi - Récitation ensemble des 6 Pratiques Préparatoires [10h-11h30],  
enseignement de 15h15 à 17h15 
Dimanche - Récitation ensemble du Ganden Lhagyama [9h-10h], enseignement de 
10h à 12h.                                                                       =>  Les Enseignements sont webcastés 

Mercredi 20/09 Entrainement à la concentration  - Denis Carratier (présentiel et zoom) 

Lundi 25/09 
Exposé sur la Bodhicitta – Jérémy Lafitte (présentiel et zoom) 
(suite des exposés du 1/03 et 17/05) 

Mercredi 27/09 Groupe d’étude -  Bases du bouddhisme - Denis Carratier (présentiel et zoom) 
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Mercredi 4/10 Groupe d’étude -  Bases du bouddhisme - Denis Carratier (présentiel et zoom) 

Mercredi 11/10 Groupe d’étude -  Bases du bouddhisme - Denis Carratier (présentiel et zoom) 

Mercredi 18/10 Entrainement à la concentration  - Denis Carratier (présentiel et zoom) 

❖ Week-end du 28 et 
29/10 

❖ Enseignement du Vénérable Dagpo Rinpoché sur la base de la suite du commentaire 
de « L’entrainement de l’esprit en 7 points » 
Dimanche : accueil des moines de Gyutö : réalisation d'un mandala, chants. 
Samedi - Récitation ensemble des 6 Pratiques Préparatoires [10h-11h30],  
enseignement de 15h15 à 17h15 
Dimanche - Récitation ensemble du Ganden Lhagyama [9h-10h], enseignement de 
10h à 12h.                                                                   =>  Les Enseignements sont webcastés 

Vacances de la Toussaint : Samedi 21 Octobre au Dimanche 5 Novembre  
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Mercredi 8/11 Groupe d’étude -  Bases du bouddhisme - Denis Carratier (présentiel et zoom) 

Mercredi 15/11 Groupe d’étude -  Bases du bouddhisme - Denis Carratier (présentiel et zoom) 

❖ Week-end du 18 et 
19/11 

❖ Enseignement du Vénérable Dagpo Rinpoché - Suite du commentaire de « 
L’entrainement de l’esprit en 7 points » ou du  NYOUR LAM, « La voie Rapide »  
Samedi - Récitation ensemble des 6 Pratiques Préparatoires [10h-11h30],  
enseignement de 15h15 à 17h15 
Dimanche - Récitation ensemble du Ganden Lhagyama [9h-10h], enseignement de 
10h à 12h.                                                                       =>  Les Enseignements sont webcastés 

Mercredi 22/11 Groupe d’étude -  Bases du bouddhisme - Denis Carratier (présentiel et zoom) 

Mercredi 29/11 Entrainement à la concentration  - Denis Carratier (présentiel et zoom) 
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Mercredi 6/12 Groupe d’étude -  Bases du bouddhisme - Denis Carratier (présentiel et zoom) 

Mercredi 13/12 Groupe d’étude -  Bases du bouddhisme - Denis Carratier (présentiel et zoom) 

❖ Week-end du 16 et 
17/12 

❖ Enseignement du Vénérable Dagpo Rinpoché à la demande du Jamyang London 
Buddhist Center sur "L'instruction sans erreur à l'adresse des individus supérieurs 
sur la production de l'esprit d'Eveil" de Dagpo Thangdar Lama. 
Samedi - Récitation ensemble des 6 Pratiques Préparatoires [10h-11h30],  
enseignement de 15h15 à 17h15 
Dimanche - Récitation ensemble du Ganden Lhagyama [9h-10h], enseignement de 
10h à 12h.                                                                =>  Les Enseignements sont webcastés 

Mercredi 20/12 Groupe d’étude -  Bases du bouddhisme - Denis Carratier (présentiel et zoom) 

Vacances de Noël : Samedi 23 Décembre au Dimanche 7 Janvier 2024 
 

 


