
 

Institut Kadam Tcheuling Océan 
Programme du 2ème trimestre 2023 

Groupes d’étude et de méditation # Chaque mercredi # 19h-20h30 
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Dimanche 2/04 Pratique de purification aux 35 Bouddhas de confession 

Mercredi 5/04 Groupe d’étude -  Bases du bouddhisme - Denis Carratier (présentiel et zoom) 

Vacances de Printemps Samedi 8 au dimanche 23 avril inclus 

Du 22 Avril soir au 1er Mai 
midi 

INFO : GRANDE RETRAITE DE LAMRIM (réservée aux retraitants du Lamrim. 
Inscription obligatoire). 
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Mercredi 3/05 Groupe d’étude -  Bases du bouddhisme - Denis Carratier (présentiel et zoom) 

Mercredi 10/05 Groupe d’étude -  Bases du bouddhisme - Denis Carratier (présentiel et zoom) 

Dimanche 14/05 
Récitation en groupe des 6 Pratiques Préparatoires, entrainement à l’offrande du 
mandala et des ablutions. Horaire : 10h30-12h 

Mercredi 17/05 
Nouvelle soirée d’exposé sur Bodhicitta – L’Esprit d’Eveil - Jérémy LAFITTE (présentiel 
et zoom) – suite des soirées du 1er février et 1er mars 

Mercredi 24/05 Groupe d’étude -  Bases du bouddhisme - Denis Carratier (présentiel et zoom) 

Week-end du 27 et 28/05 
❖ Enseignement du Vénérable Dagpo Rimpotché sur « Lamrim de la voie 

Rapide » du Panchen Lama Losang Yéshé 
Samedi 15h15-17h15, Dimanche 10h-12h. Enseignement webcasté. 
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Du mardi 30/05 au mardi 
6 juin 

 
Dimanche 4/06 

Nous accueillions Guéshé Lobsang Tsultrim Lags, du monastère de Dagpo Dratsang à 
Kaïs – Inde. Programme en cours de finalisation. 
Information : VESAK – Commémoration de la naissance, l'éveil et le parinirvâna du 

Bouddha Shakyamouni : un programme spécial sera proposé ! 

Mercredi 7/06 ➢ Entrainement à la concentration  - Denis Carratier (présentiel et zoom) 

❖ Week-end du 10 et 
11/06 

❖ Enseignement du Vénérable Dagpo Rimpotché sur « Le Saptché : les 
instructions du Noble Maître » 

A la requête des Instituts Kadam Tcheuling Bordeaux et Kadam Tcheuling Grand 
Avignon. Enseignement webcasté, horaires prévisionnels : Samedi 15h-17h, 

Dimanche 10h-12h 

Mercredi 14/06 Groupe d’étude -  Bases du bouddhisme - Denis Carratier (présentiel et zoom) 

Mercredi 21/06 Groupe d’étude -  Bases du bouddhisme - Denis Carratier (présentiel et zoom) 

Dimanche 25/05 
Récitation en groupe des 6 Pratiques Préparatoires, entrainement à l’offrande du 
mandala et des ablutions. Horaire : 10h30-12h 

Mercredi 28/06 Groupe d’étude -  Bases du bouddhisme - Denis Carratier (présentiel et zoom) 

Vacances d’été Juillet / Août 

 
Reprise début septembre, nous enverrons un mail de confirmation pour la date précise. 

Des modifications peuvent être apportées au programme en cours d’année, merci de consulter régulièrement le site : 
https://ikto.fr/category/agenda 


