Kadam Tcheuling Océan

Programme des groupes d’étude et de méditation de Mai a Juillet 2022
# 2 Groupes, un le mardi et un le mercredi # un seul horaire : 19h-20h45 #

Accessible via zoom et en présentiel le Mercredi : Lycée Stella Maris, 163 avenue Abbé Cestac a Anglet

Dates et horaires

Sujets abordés

Mai

Mardi 03/05

Les existants, le mental et les facteurs mentaux (BB01*) Denis Carratier (zoom IKTO)

Mercredi 04/05

Les existants, le mental et les facteurs mentaux (BB01)
Jérémy Lafitte (zoom IKTO) et présentiel a Anglet

% Week-end du 7 et
8/05

Enseignement du Vénérable Dagpo Rimpotché sur « La voie Rapide » du Panchen Lama
Losang Yéshé
«» Samedide 15h15 a 17h15, Dimanche de 10h a 12h
Enseignement webcasté depuis Veneux-les-Sablons par I'Institut Guépeéle

Mardi 10/05

Les existants, le mental et les facteurs mentaux (BB01) Denis Carratier (zoom IKTO)

Mercredi 11/05

Aide a I'assimilation du plan du Lamrim en lien avec les fondements de I'enseignement
du Bouddha. Marie-Stella BOUSSEMART (zoom IKTO) et présentiel a Anglet

Mardi 17/05

« Concentration sur la respiration » Institut Guépeéle (codes zoom a demander)

Mercredi 18/05

Les existants, le mental et les facteurs mentaux (BB01)
Jérémy Lafitte (zoom IKTO) et présentiel a Anglet

% Week-end du 21 et
22/05

Enseignement du Vénérable Dagpo Rimpotché a la requéte de I'institut Kadam
Tcheuling Avignon sur le Shargom Lamrim
«» Samedi de 15h15 a 17h15, Dimanche de 10h a 12h
Enseignement webcasté depuis Veneux-les-Sablons par I'Institut Guépéle

Mardi 24/05

Les existants, le mental et les facteurs mentaux (BB01) Denis Carratier (zoom IKTO)

Mercredi 25/05

Etude autonome en groupe Présentiel a Anglet et zoom IKTO

Mardi «31/05

« Découvrir I'enseignement du Bouddha »  Institut Guépéle (codes zoom a demander)

Mercredi 1/06

Les existants, le mental et les facteurs mentaux (BB01)
Jérémy Lafitte (zoom IKTO) et présentiel a Anglet

Mardi 7/06

Etude autonome en en groupe Présentiel a Anglet et zoom IKTO

Mercredi 08/06

Aide a I'assimilation du plan du Lamrim en lien avec les fondements de I’enseignement
du Bouddha. Marie-Stella BOUSSEMART (zoom IKTO) et présentiel a Anglet

Dimanche 12/06

Journée Portes Ouvertes a Veneux-Les-Sablons

Mardi 14/06

Les existants, le mental et les facteurs mentaux (BB01) Denis Carratier (zoom IKTO)

Les existants, le mental et les facteurs mentaux (BB01)

c M i1
'S ercredi 15/06 Jérémy Lafitte (zoom IKTO) et présentiel a Anglet
e & Week-end du 18 et Enseignement du Vénérable Dagpo Rimpotché: sur « La voie Rapide » du Panchen Lama
19/06 Losang Yéshé
«» Samedi 15h15 a 17h15, Dimanche 10h a 12h
Mardi 21/06 Les existants, le mental et les facteurs mentaux (BB01) Denis Carratier (zoom IKTO)
Mercredi 22/06 Etude autonome en groupe Présentiel a Anglet et zoom IKTO
Mardi 28/06 « Concentration sur la respiration » Institut Guépeéle (codes zoom a demander)
. Les existants, le mental et les facteurs mentaux (BB01)
2
Mercredi 25/06 Jérémy Lafitte (zoom IKTO) et présentiel a Anglet
- < WEdu 2 et 3 juillet < 1000 offrandes a Tara
(<))
s Mardi 5/07 « Découvrir 'enseignement du Bouddha »  Institut Guépele (codes zoom a demander)
>
—_

Vacances d’été

Juillet et Aodit 2022

*BBO01 : Polycopié des Bases du Bouddhisme




