
 

   INSTITUT KADAM TCHEULING OCEAN  

PROGRAMME D’ACTIVITES MAI 2021 

SAMEDI 1                  15h – 17h 

DIMANCHE 2            10h – 12h 

Enseignement du Vénérable Dagpo Rimpoché sur le Lam Rim  
« La voie rapide » (en webcast, nous contacter) 

LUNDI 3          10h – 12h - 19h30 – 21h30 Session de révision-répétition de l’enseignement du weekend 

MARDI 4                    19h – 20h45 L’Esprit d’Éveil : la pensée supérieure (suite) La non-violence, l’absence de malveillance 
(11ème facteur vertueux, suite) 

MERCREDI 5             19h – 20h45 L’éthique dans le bouddhisme : L’éthique de 
Bodhisattva ( L’abstention) 

La générosité (Le don matériel) 

MARDI 11                  19h – 20h45 La production de l’Esprit d’Éveil-même La dédicace et la réjouissance  

MERCREDI 14            14h – 20h45 L’éthique dans le bouddhisme : l’Ethique de  
Bodhisattva ( la réunion des activités vertueuses) 

La générosité (le don de protection) 

DIMANCHE 16            14h – 16h Session d’échanges, de questions-réponses avec Denis Carratier – En Visio conférence (nous 
contacter pour recevoir le lien Zoom) 

MARDI 18                   19h – 20h45 La production de l’esprit d’éveil-même La dédicace et la réjouissance 

MERCREDI 19             19h – 20h45 L’éthique dans le bouddhisme : l’éthique de  
Bodhisattva (l’aide à apporter à autrui) 

La générosité (Le don du Dharma) 

SAMEDI 22  DIMANCHE 23  (horaires à 
confirmer) 

Enseignement du Vénérable Dagpo Rimpoché sur l’entrainement de l’esprit  
Kadam Tcheuling Bordeaux (en webcast) 

MARDI   25                  19H – 20H45 Résumé des 7 instructions causes et fruit (L’esprit d’éveil) 

MERCREDI 26        19h-20-45 Résumé des trois éthiques de Bodhisattva 



 


