
 

 

 INSTITUT KADAM TCHEULING OCEAN  
PROGRAMME D’ACTIVITES AVRIL 2021 

MARDI 6                     19h – 20h45 L’esprit d’éveil :  
reconnaître la bienveillance des êtres 

L’enthousiasme, la joie 

MERCREDI 7               19h – 20h45 L’éthique dans le bouddhisme  
(Les vœux de Boddhisattvas) 

Mémoire, vigilance et 
autodiscipline 

MARDI 13                   19h – 20h45 L’esprit d’éveil :  
l’amour en tant que sympathie 

Le respect d’autrui 

MERCREDI 14             19h – 20h45 L’éthique dans le bouddhisme  
(Les 12 préceptes de l’esprit d’éveil) 

La patience (ses trois aspects) 

SAMEDI 17                  10h – 12h Weekend d’exposé « Histoires et extraits de la vie des Maîtres bouddhistes » 
par Jérémie Laffite 

En Visio conférence (nous contacter pour recevoir le lien zoom) 
DIMANCHE 18            15h – 17h 

MARDI 20                    19h – 20h45 L’esprit d’éveil :  
l’amour en tant que sympathie (suite) 

Le respect de soi 

MERCREDI 21             19h – 20h45 L’éthique dans le bouddhisme 
(Les 12 préceptes de l’esprit d’éveil aspiration suite) 

La patience (ses trois aspects) 

MARDI 27                    19h – 20h45 L’esprit d’éveil : la pensée supérieure La non-violence, l’absence 
de malveillance (11ème facteur 

vertueux) 
MERCREDI   28             19H – 20H45 L’éthique dans le Bouddhisme (les 12 

préceptes de l’esprit d’éveil aspiration, suite) 
La patience (ses trois aspects) 


